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सामान्य पररचय 

 
सेवारत अध्यापको का ववस्ततृ अभिववन्यास काययक्रम 
राष्ट्रीय िकै्षक्षक अनुसिंधान एवम प्रभिक्षण पररषद द्वारा 
राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 1986 की सिंस्तुततयों से भिक्षकों को 
अवगत कराने के भलए में यह काययक्रम चलाया गया था 



प्रभिक्षण कायय सामग्री 

प्रभिक्षण कायय सामग्री का तनमायण दो िागों में ककया गया  
प्राथभमक भिक्षकों के भलए प्रभिक्षण कायय सामग्री  
माध्यभमक भिक्षकों के भलए प्रभिक्षण कायय सामग्री  



PMOST  ब्लकै  ोर्य 

ऑपरेिन ब्लकै  ोर्य के अिंतगयत प्राथभमक ववद्यालयों को 
न्यनूतम भिक्षण सामग्री उपलब्ध करा देने के उपरािंत वषय 
1990 में ववस्ततृ अभिववन्यास काययक्रम को PMOST  ब्लकै 
 ोर्य में पररवततयत कर ददया 



उद्देश्य 

PMOST -- राष्ट्रीय भिक्षा नीतत 1986 की सिंस्तुततयों से 
भिक्षकों को अवगत कराना 
PMOST  ब्लकै बोर्ड --ऑपरेिन ब्लैक  ोर्य के अिंतगयत 
उपलब्ध कराई गई सामग्री का सही प्रयोग भसखाना 



अभिववन्यास हेत ुरूपरेखा 

 ववद्यालय तथा कक्षाओिं को आकषयक  नाने पर  ल ददया गया 

  ाल कें दित भिक्षा तथा काययकलाप आधाररत भिक्षण अधधगम के 
माध्यम से भिक्षण की गणुवत्ता के प्रोत्साहन पर  ल ददया गया 

 ववद्यालय के प्रिावी रूप से कायय करने के भलए िवन अध्यापकों 
एविं प्रभिक्षण सामग्री के सिं िंध में स्पष्ट्ट सवुवधाओिं का उल्लेख 
ककया गया  

 
 
 



अभिववन्यास हेत ुरूपरेखा 

 अध्ययन अध्यापन प्रकक्रया के भलए न्यूनतम मदो का 
उल्लेख ककया गया  

 प्रत्येक मद की गणुवत्ता  नाए रखने के उद्देश्य से 
आपूततय ककए िाने वाले प्रत्येक मद के मानक तथा 
उसकी वविषेताएिं तनधायररत की गयी 
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भिक्षण ब िंद ु

 सामान्य पररचय 
 

 लक्ष्य 
 

 उद्देश्य 
 

 प्रभिक्षण सामग्री  



सामान्य पररचय 

मानव सिंसाधन ववकास मिंरालय द्वारा प्राथभमक ववद्यालय 
अध्यापको हेतु चलायी गयी वविषे अनुस्थापन पररयोिना 
सन्योजक संस्थाये – NCERT  के तनम्न वविाग 
 भिक्षक भिक्षा वविाग        
 वविषे भिक्षा वविाग 
 ववद्यालय पूवय एवम माध्यभमक भिक्षा वविाग 
 

 
 
 



 कें िीय िकै्षक्षक प्रौद्योधगकी सिंस्थान  

 क्षेरीय भिक्षा महाववद्यालय अिमेर  

 क्षेरीय भिक्षा महाववद्यालय िोपाल  

 क्षेरीय भिक्षा महाववद्यालय िवुनेश्वर 

 क्षेरीय भिक्षा महाववद्यालय मसैरू 



लक्ष्य 

इस योिना के अिंतगयत सिंपूणय देि में 1993-1994 में 
प्रभिक्षण काययक्रम आयोजित ककए गए प्रततवषय 4.5 लाख 
प्राथभमक अध्यापकों को प्रभिक्षक्षत करने का लक्ष्य लेकर यह 
काययक्रम आरिंि ककया गया 



उद्देश्य 

 एनसीआरटी सन 1991 की राष्ट्रीय ररपोटय में चधचयत न्यूनतम 
अधधगम स्तर की दक्षता पर  ल देना 
 

 ऑपरेिन ब्लैक  ोर्य के अिंतगयत प्राथभमक ववद्यालय में दी 
िाने वाली सामग्री का समुधचत उपयोग करने की दक्षता का 
ववकास करना 
 

 अध्यापकों को छार छाराओिं को कें दित अधधगम अपनाने के 
भलए प्रोत्सादहत करना 
 

 कौिल तथा कक्रया कलाप कें दित भिक्षण एविं अधधगम प्रकक्रया 
में प्रभिक्षण प्रकक्रया को प्रोत्सादहत करना 
 



प्रभिक्षण सामग्री  

 ऑपरेिन ब्लकै  ोर्य पररयोिना  
 न्यनूतम अधधगम स्तर सिंकल्पना एविं प्राथभमक 
ववद्यालयों के अध्यापकों की िभूमका  

 प्राथभमक स्तर पर व्यापक और सतत मलू्यािंकन  
  च्चों में ववद्यालय तत्परता का ववकास मागयदियक 
भसद्धािंत और कक्रयाकलाप 



प्रभिक्षण सामग्री  

 प्रिावी भिक्षण अधधगम के भलए ववद्यालयों में वातावरण 
तनमायण  

 वविषे समहूों की भिक्षा  
 छाराओिं की भिक्षा में अध्यापकों की िभूमका  
 मलू्यों की भिक्षा  
  हु शे्रणी भिक्षण 

 



धन्य ाद 


